und schdumt zudem ausreichend.

Kiirbisseife ,Kiirbisgold*

Seife mit frischem Kiirbispiiree und Kiirbis-
kerndl. Dieses Seifenrezept liefert nicht die
hédrteste Seife, doch sie wascht sich sehr fein

Einige Tipps

Tipp 1: Abhdngig von der Gesamtfettmenge
braucht man im Normalfall (GFM 500g) nicht
sonderlich viel Kirbisplree. D.h. am besten
zweigst du dir einfach etwas beim Kochen ab.

Tipp 2: Klrbisplree enthalt viel Wasser. Des-
halb ist es sinnvoll die Lauge mit etwas weni-
ger Wasser anzuriihren. Im Rezept ergeben
Wasser und Kiirbispliree zusammen einen
Flussigkeitsanteil von 30 % bezogen auf die
Gesamtfettmenge.

Tipp 3: Fir das ,goldene Finish” mischt man
1 Teil goldenes Mica mit 2-3 Teilen Alkohol
(Weingeist). Dies fillt man in eine Sprihfla-
sche, schiittelt es gut durch und spriht die
Seife direkt nach dem Einformen damit ein.
Leider funktioniert dies nicht immer prob-
lemlos. Denn manchmal verstopft die Sprih-
flasche schon nach wenigen PumpstoRen. Da
hilft nur ausprobieren.
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@ OO Schwierigkeit: Einfach

Seifenrezept ,Kiirbisgold*

30 %
12 %
38 %
15%
5%

20 %
1-2%

10 %

3%

Anmerkung:

Fette & Ole

Kokosol

Sheabutter raffiniert
Olivendl
Kirbiskerndl

Rizinusol

Lauge
dest. Wasser
Salz (im Wasser gelost)

NaOH fiir 7-8 % UF

Zusadtze

Kiirbispiiree (in die Ole)

Duft
AO oder PO nach Wahl

Grundkenntnisse der Seifenherstel-

Print-Zusammenfassung von
https://fraeuleinwinter.com/2022/02/13/seifenrezept-kuerbisgold/

lung sowie der sichere Umgang mit Lauge werden
vorausgesetzt. Alle Angaben ohne Gewabhr.
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